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PROGRAMME DE FORMATION
POPIT

Programme détaillé

9h00 - 9h30 : Accueil et Introduction
® Présentation du programme de la journée
e Présentation du formateur et des participants
e Introduction a I'onglerie et aux différents types de techniques
e Explication des objectifs de la formation

9h30 - 10h30 : Théorie sur I'Onglerie Popit
* Qu'est-ce que lae popit ?
e Différences entre le popit et les autres techniques de pose d'ongles (ex: gel, résine)
e Les outils et matériaux nécessaires : capsules, colle, pinces, lime, etc.
e Sélection des capsules : comment choisir la bonne taille
¢ Application et texture des differents gels
e Apprendre a catalyser pour une bonne tenue
e Les normes d'hygiéne et sécurité a respecter
e 10h30-11h00: Pause
e 11h00 - 12h30 : Préparation des Ongles et Application des Capsules
e Préparation des ongles naturels : nettoyage, dégraissage, repousse des cuticules
e Application de la capsule et du popit : méthode de pose et de fixation
e Conseils pour un travail précis et soigné
e Techniques pour éviter les faux plis et un mauvais placement de la capsule et du gel
e 12h30 - 13h30 : Déjeuner
* 13h30 - 15h00 : Mise en Forme et Construction de |I'Ongle
e Mise en forme de la capsule une fois posée : limage, égalisation de l'ongle
e Construction du renfort : utilisation du gel popit
e Comment apporter du volume et la forme idéale
e Techniques de lissage pour une finition impeccable
e Astuces pour éviter les bulles d'air et garantir la solidité
e 15h00 - 15h30: Pause
e 15h30 - 16h30 : vernis semi permanent
e Application d'un top coat pour une finition brillante
e Techniques de décoration : pause parfaite de semi permanent avec pinceau liner sans décoration
e Correction d'éventuelles imperfections
e 16h30 - 17h00 : Questions/Réponses et Evaluation
e Evaluation de la formation par les participants
e Discussion sur les points a améliorer et conseils personnalisés
e Remise des certificats de formation
e Cl6ture de la formation a 17h00.



