
Beauty Artist Formation
56 boulevard du front de mer 

97460 SAINT-PAUL
Siret: 79018686000025

NDA:04973380597
Certificat Qualiopi N° 994296

Telephone: 0692.26.25.86
Mail: beautyartistformation@gmail.com

PROGRAMME DE FORMATION 
SPA PÉDICURE 

Durée : 8 heures (9h00 - 19h00)
Modalité : Présentiel
Tarif : 590€
Pré-requis : Aucun
Formatrice : Payet Mélodie 
Lieu: 15 Ter rue moulin joli 97419 La Possession 

Objectifs de la formation

À l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Maîtriser les techniques de Pédicure Russe
• Réaliser la pose de vernis semi-permanent sur les ongles des pieds
• Appliquer la technique du Patch Acrygel pour la reconstruction des ongles
• Traiter efficacement les callosités pour des pieds doux et sains

Moyens d’évaluation
• QCM en fin de formation
• Validation des compétences pratiques par la formatrice
• Feedback personnalisé

Moyens techniques
Matériel professionnel mis à disposition (ponceuse, embouts, produits de soin, etc.)
• Supports pédagogiques fournis (livrets, fiches techniques)
• Salle équipée pour les soins esthétiques des pieds

Informations pratiques

Inscription
• Par téléphone ou en ligne
• Jusqu’à 10 jours avant la date de formation

Accès
• Formation ouverte aux débutants et professionnels
• Accessible en transport public
• Stationnement disponible à proximité

Accessibilité

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Nous nous engageons à mettre en place les aménagements nécessaires pour garantir un apprentissage optimal.
Pour toute question spécifique concernant l’accessibilité, veuillez nous contacter au moins 15 jours avant la formation afin 
d’évaluer les besoins 
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Programme détaillé

9h00 - 10h30 : Introduction et Techniques de Pédicure Russe
• Présentation du programme et des objectifs
• Anatomie et physiologie du pied
• Hygiène et sécurité en milieu esthétique
• Présentation des outils et produits utilisés
• Préparation de l’ongle naturel et des cuticules
• Utilisation de la ponceuse pour un travail précis

10h30 - 12h00 : Traitement des Callosités
• Identification des zones à traiter
• Techniques de réduction des callosités sans lames
• Pratique sur modèles

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h30 : Pose de Vernis Semi-Permanent
• Préparation de l’ongle pour une pose durable
• Application sous cuticules pour un effet naturel
• Techniques de finition et de séchage

14h30 - 16h00 : Technique du Patch Acrygel
• Introduction à l’Acrygel : avantages et utilisations
• Présentation des produits et outils nécessaires
• Reconstruction de l’ongle cassé ou abîmé
• Techniques de modelage et de finition

16h00 - 17h00 : Révision et Perfectionnement
• Pratique sur modèles
• Correction des gestes et amélioration de la précision
• Questions-réponses et conseils professionnels


