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HAIRSTROKE 

Durée : 21H heures (9h00 - 17h00)/3jours 
Modalité : Présentiel
Tarif : 2250€
Pré-requis : hygiène et salubrité 
Formatrice : Eveillard Nathalie Vice Championne de France Microblading/Hairstroke 
Lieu de formation:15 chemin moulin joli 97419 La Possession

Objectifs de la formation

À l’issue de cette formation, les participants seront capables de :

Méthodes pédagogiques
• Supports théoriques et visuels (livret pédagogique, vidéos explicatives)
• Démonstrations en direct par la formatrice
• Pratique sur peau synthétique et modèle sous supervision
• Évaluations continues et feedback personnalisé

Moyens d’évaluation
• QCM de validation des connaissances théoriques
• Validation des compétences pratiques sur modèle
• Feedback personnalisé de la formatrice

Moyens techniques
• Kit complet de pigmentation (machine, aiguilles, pigments, crayons de tracé, etc.)
• Matériel de protection (gants, patchs, antiseptiques)

Informations pratiques

Inscription
• Par téléphone ou en ligne
• Jusqu’à 10 jours avant la date de formation

Accès
• Formation ouverte à tous, sans pré-requis ( être inscrit à une formation hygiène et salubrité)
• Accessible en transport public
• Stationnement disponible à proximité

Accessibilité

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Nous nous engageons à mettre en place les aménagements nécessaires pour garantir un apprentissage optimal.
Pour toute question spécifique concernant l’accessibilité, veuillez nous contacter
 au moins 15 jours avant la formation
 afin d’évaluer les besoins d’adaptation
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Programme détaillé

Jour 1 : Introduction au Hairstroke et Pratique sur Peau Synthétique

9h00 - 9h30 : Accueil et Introduction
• Présentation du programme et des objectifs de la formation
• Introduction à la technique Hairstroke au dermographe : définition, avantages et spécificités
• Présentation des pigments, des machines et des aiguilles adaptées

9h30 - 10h30 : Théorie de la Pigmentation des Sourcils
• Anatomie de la peau et du sourcil naturel
• Choix des pigments en fonction du type de peau et des attentes des clientes
• Hygiène, précautions et contre-indications

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Pratique sur Peau Synthétique
• Techniques de tracé précis pour un effet “poil à poil” naturel
• Gestion de la pression et de la profondeur d’implantation du pigment
• Exercices sur latex pour la fluidité du geste

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h00 : Application sur Modèle - Étape 1
• Préparation de la zone avant la pigmentation
• Dessin et tracé des poils selon la morphologie du visage

14h00 - 15h00 : Application sur Modèle - Étape 2
• Techniques de pigmentation progressives pour un effet naturel
• Intensification et perfectionnement du tracé

15h00 - 16h00 : Entretien et Soins Post-Application
• Soins à recommander pour une cicatrisation optimale
• Conseils pour éviter les complications post-procédure

16h00 - 17h00 : Questions/Réponses et Bilan de la Journée
• Échange sur les difficultés rencontrées
• Ajustements et corrections des techniques

Jour 2 : Perfectionnement et Application sur Modèle

9h00 - 9h30 : Récapitulatif de la Première Journée
• Retour sur les pratiques et corrections des erreurs fréquentes
• Ajustement de la technique pour un rendu plus précis

9h30 - 10h30 : Techniques Avancées du Hairstroke
• Personnalisation du tracé selon la densité souhaitée
• Gestion des asymétries et correction des imperfections

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Application sur Modèle - Perfectionnement
• Création d’un tracé plus précis et harmonieux
• Finition et intensification des zones clairsemées

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h00 : Retouches et Finalisation
• Comment optimiser la tenue du pigment
• Correction des zones nécessitant une intensification

14h00 - 15h00 : Personnalisation et Adaptation à Chaque Type de Sourcil
• Ajustement du tracé en fonction de la morphologie et des préférences des clientes
• Conseils pour un effet plus naturel ou plus maquillé

15h00 - 16h00 : Entretien et Suivi Post-Procédure
• Explication des soins post-traitement
• Planification des retouches après la cicatrisation

16h00 - 17h00 : Questions/Réponses et Évaluation des Compétences
• Dernières corrections et ajustements
• Feedback personnalisé de la formatrice
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Jour 3 : Maîtrise et Pratique Approfondie

9h00 - 9h30 : Bilan des Acquis et Objectifs du Jour
• Évaluation des progrès réalisés
• Identification des points à améliorer

9h30 - 10h30 : Démonstration Avancée par la Formatrice
• Réalisation d’une prestation complète sur modèle
• Explication des gestes et techniques en détail

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Pratique Intensive sur Modèle
• Prise en charge complète d’un modèle sous supervision
• Travail sur la symétrie et l’implantation des poils

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h00 : Techniques de Correction et Retouches
• Gestion des sourcils existants et corrections spécifiques
• Retouches pour un résultat homogène et longue tenue

14h00 - 15h00 : Finalisation et Conseils Client
• Explication des soins post-traitement
• Gestion des attentes et suivi post-pigmentation

15h00 - 16h00 : Évaluation Finale et Validation des Compétences
• Vérification des acquis sur un dernier modèle
• Ajustements et corrections si nécessaire

16h00 - 17h00 : Remise des Certificats et Conclusion
• Feedback personnalisé de la formatrice
• Conseils pour débuter une activité professionnelle


