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PROGRAMME DE FORMATION 
BLANCHIMENT DENTAIRE ESTHÉTIQUE 

Durée : 7 heures (9h00 - 17h00)
Modalité : Présentiel
Tarif : 990€
Pré-requis : Aucun
Formatrice : Eveillard Nathalie
Lieu de la formation: 15 ter rue  moulin joli 97419 La Possession

Objectifs de la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
• Comprendre les principes et techniques du blanchiment dentaire esthétique  
• Maîtriser le protocole d’application en toute sécurité
• Sélectionner les matériaux adaptés et assurer leur tenue
• Conseiller la clientèle sur l’entretien du blanchiment dentaire esthétique 
• Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité

Méthodes pédagogiques
• Supports théoriques 
• Démonstration en direct par la formatrice
• Pratique encadrée sur modèle
• Études de cas et échanges interactifs

Moyens d’évaluation
• QCM en fin de formation
• Validation des compétences pratiques par la formatrice
• Feedback personnalisé

Moyens techniques
• Appareils professionnels: lampe, strass, et trio de produits techniques 
• Produits et sérums spécifiques
• Supports de formation (livret pédagogique, fiches techniques)
• Matériel d’hygiène et de protection

Inscription : Par téléphone ou en ligne, jusqu’à 10 jours avant la date de formation 

• Accès : La formation est ouverte aux débutants et professionnels, avec stationnement disponible à
proximité.

Accessibilité : Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Nous nous engageons à rendre cette formation accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toute quest
concernant l’accessibilité,
veuillez nous contacter au moins 15 jours avant la formation afin d’évaluer les aménagements nécessaires.
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PROGRAMME DE FORMATION 
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Programme détaillé

Matinée

9h00 - 9h30 : Accueil et introduction
• Présentation de la formatrice et des participants
• Objectifs et déroulement de la formation
• Rappels sur l’anatomie dentaire et la coloration des dents

9h30 - 10h30 : Théorie sur le blanchiment dentaire esthétique 
• Définition et principes du blanchiment esthétique
• Différence entre blanchiment professionnel et cosmétique
• Produits et agents actifs utilisés (peroxyde, gels non peroxydés)
• Indications, contre-indications et précautions

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 11h45 : Préparation et protocole du soin
• Présentation du matériel et des produits
• Règles d’hygiène et précautions à respecter
• Démonstration détaillée du protocole de blanchiment

11h45 - 12h00 : Questions/Réponses et échanges interactifs

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

Après-midi

13h00 - 15h00 : Pratique sur modèle
• Préparation et nettoyage des dents
• Application du gel de blanchiment sous supervision
• Utilisation de la lampe LED
• Ajustement des protocoles selon le type de dentition et les besoins du client

15h00 - 15h15 : Pause

15h15 - 16h15 : Gestion des effets secondaires et conseils post-traitement
• Identification des réactions normales et anormales (sensibilité dentaire, irritation
gingivale, etc.)
• Recommandations pour l’entretien des dents après le blanchiment
• Études de cas et mise en situation

16h15 - 17h00 : Évaluation et certification
• QCM pour valider les connaissances théoriques
• Évaluation pratique sur modèle
• Remise des attestations de formation


