
Beauty Artist Formation
56 boulevard du front de mer 

97460 SAINT-PAUL
Siret: 79018686000025

NDA:04973380597
Certificat Qualiopi N° 994296

Telephone: 0692.26.25.86
Mail: beautyartistformation@gmail.com

PROGRAMME DE FORMATION 
DESIGNER DU REGARD 

Durée : 35 heures (9h00 - 17h00)
Modalité : Présentiel
Tarif : 2990€
Pré-requis : Aucun
Formatrice : Payet Mélodie ou Eveillard Nathalie  ou MarLot Rubie
Lieu de formation: 15 chemin moulin joli 97419 La Possession

Objectifs de la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
• Maîtriser les techniques d’extension de cils (cil à cil et volume russe)
• Réaliser un rehaussement de cils avec ou sans teinture
• Savoir appliquer le Lash Botox pour nourrir et sublimer les cils
• Maîtriser la restructuration des sourcils au henné pour un regard naturel et soigné
• Conseiller la clientèle sur l’entretien des extensions de cils et des sourcils

Méthodes pédagogiques
• Supports théoriques et visuels (fiches techniques, vidéos)
• Démonstrations en direct par la formatrice
• Pratique sur modèles (ou capsules)
• Évaluation et conseils personnalisés

Moyens d’évaluation
• QCM en fin de formation pour valider les connaissances théoriques
• Validation des compétences pratiques sur modèle
• Feedback individuel et ajustement des techniques

Moyens techniques
• Kit d’extension de cils (cil à cil, volume russe, colle, outils de séparation)
• Produits pour rehaussement et Lash Botox
• Kit de restructuration des sourcils au henné
• Matériel d’hygiène et de protection

Informations pratiques

Inscription
• Par téléphone ou en ligne
• Jusqu’à 10 jours avant la date de formation

Accès
• Formation ouverte aux débutants et professionnels
• Stationnement disponible à proximité

Accessibilité

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Nous nous engageons à mettre en place les aménagements nécessaires pour garantir un apprentissage optimal.
Pour toute question spécifique concernant l’accessibilité, veuillez nous contacter au moins
15 jours avant la formation afin d’évaluer les besoins d’adaptation.
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Programme détaillé

Jour 1 : Extension de Cils Cil à Cil (7h)

9h00 - 9h30 : Accueil et introduction
• Présentation des techniques d’extension de cils
• Objectifs et déroulement de la formation
• Discussion sur les produits et les outils nécessaires

9h30 - 10h30 : Théorie sur l’extension de cils Cil à Cil
• Anatomie de l’œil et du cil naturel
• Choix des cils : longueur, courbure et épaisseur
• Hygiène et sécurité pendant la prestation

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration de la pose Cil à Cil
• Sélection des cils et préparation du matériel
• Placement des extensions cil à cil : méthode et précision
• Utilisation de la colle et techniques de fixation

12h00 - 12h30 : Pratique sur modèle
• Application sous supervision de la formatrice
• Correction des erreurs et conseils personnalisés

12h30 - 13h30 : Finition et conseils d’entretien
• Ajustement des cils et finition de la pose
• Conseils d’entretien pour prolonger la durée de la pose

Jour 2 : Extension de Cils Volume Russe (7h)

9h00 - 9h30 : Accueil et présentation des objectifs
• Différences entre extension cil à cil et volume russe
• Préparation et choix des cils pour un effet volume

9h30 - 10h30 : Théorie sur l’extension Volume Russe
• Techniques d’application : méthode 2D à 6D
• Choix des volumes et densités selon les morphologies
• Présentation des produits et des outils nécessaires

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration de la pose Volume Russe
• Formation des bouquets de cils
• Application des bouquets sur le cil naturel
• Techniques d’extension pour un volume naturel et dense

12h00 - 12h30 : Pratique sur modèle
• Application du volume russe sous supervision
• Correction des erreurs et conseils pratiques

12h30 - 13h30 : Finition et conseils d’entretien
• Application d’un top coat
• Explications sur le suivi et les retouches
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Jour 3 : Rehaussement de Cils et Lash Botox (7h)

9h00 - 9h30 : Accueil et introduction
• Introduction au rehaussement de cils et Lash Botox
• Différences entre les deux techniques et leurs bienfaits

9h30 - 10h30 : Théorie sur le Rehaussement de Cils
• Processus du rehaussement : défrisage et courbure naturelle
• Choix des produits et des techniques de sécurité

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration du Rehaussement de Cils
• Application de la solution de rehaussement et fixation
• Astuces pour un effet naturel et durable
• Application de la teinture (si nécessaire)

12h00 - 12h30 : Introduction au Lash Botox
• Explication des bienfaits du Lash Botox
• Application du produit sur les cils

12h30 - 13h30 : Pratique sur modèle
• Rehaussement de cils sous supervision
• Application du Lash Botox et soin des cils

Jour 4 : Restructuration des Sourcils au Henné (7h)

9h00 - 9h30 : Accueil et introduction
• Présentation de la restructuration des sourcils au henné
• Différences entre henné et autres techniques de teintures des sourcils

9h30 - 10h30 : Théorie sur le Henné
• Composition et avantages du henné
• Sélection de la teinte selon la couleur des sourcils et du teint
• Application sécuritaire et hygiène

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration de la technique au Henné
• Tracé de la ligne des sourcils
• Application du henné sur les sourcils et retrait

12h00 - 12h30 : Pratique sur modèle
• Application du henné sur modèle sous supervision
• Ajustement des formes et des teintes

12h30 - 13h30 : Conseils de finition et entretien
• Application de soins après traitement au henné
• Recommandations pour l’entretien des sourcils
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Jour 5 : Perfectionnement et Évaluation Finale (7h)

9h00 - 9h30 : Accueil et révision des techniques
• Révision des différentes techniques : extension cil à cil, volume russe, rehaussement et henné
• Retour sur les difficultés rencontrées pendant la semaine

9h30 - 10h30 : Correction et perfectionnement
• Pratique libre avec correction personnalisée
• Résolution des problèmes courants rencontrés par les participants

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Évaluation pratique sur modèle
• Les participants réalisent une prestation complète sous supervision
• Retour détaillé et personnalisé de la formatrice

12h00 - 12h30 : Évaluation théorique (QCM)
• Validation des connaissances acquises au cours de la formation

12h30 - 13h30 : Remise des attestations de formation
• Remise des certificats de formation
• Conseils pour se lancer dans la profession


