Beauty Artist Formation
56 boulevard du front de mer
97460 SAINT-PAUL
Siret: 79018686000025
NDA:04973380597
i il . Certificat Qualiopi N° 994296
Telephone: 0692.26.25.86
FORMATION Mail: beautyartistformation@gmail.com

PROGRAMME DE FORMATION
EPILATION AU FIL

Durée : 7 heures (9h00 - 17h00)

Modalité : Présentiel

Tarif : 290€

Pré-requis : Aucun

Formatrice : Payet Mélodie ou Eveillard Nathalie ou MarLot Rubie
Lieu de formation: 15 chemin moulin joli 97419 La Possession

Objectifs de la formation

A l'issue de la formation, les participants seront capables de :

* Maitriser la technique d’épilation au fil pour les sourcils et le visage

* Appliquer I'épilation au fil avec précision et sécurité

* Choisir les bons types de fil et de produits en fonction des zones a traiter

* Assurer une finition nette et soignée pour un résultat esthétique

* Conseiller les clientes sur I'entretien post-épilation et les précautions a prendre

Méthodes pédagogiques

* Supports théoriques (livret pédagogique, vidéos explicatives)
* Démonstration en direct par la formatrice

* Pratique sur modéle sous supervision et retour personnalisé
« Evaluations continues et feedback personnalisé

Moyens d'évaluation

* QCM de validation des connaissances théoriques
* Validation de la technique réalisée sur modéle

* Feedback personnalisé et suivi aprés la formation

Moyens techniques

* Kit complet pour I'épilation au fil (fil, ciseaux, pince, produits de soins)

* Matériel de protection et d’hygiéne (gants, antiseptiques, crémes apaisantes)
* Matériel de finition (patchs, crémes calmantes)

Informations pratiques

Inscription
* Par téléphone ou en ligne
* Jusqu’'a 10 jours avant la date de formation

Acces

* Formation ouverte a tous, sans pré-requis
* Accessible en transport public

* Stationnement disponible a proximité

Accessibilité
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.

Nous nous engageons a mettre en place les aménagements nécessaires pour garantir un apprentissage optimal.
Pour toute question spécifique concernant I'accessibilité, veuillez nous contacter au moins 15 jours avant la formation afin d'évaluer |
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PROGRAMME DE FORMATION
EPILATION AU FIL

Programme détaillé

9h00 - 9h30 : Accueil et Introduction

* Présentation de la formation et des objectifs

* Explication des outils nécessaires : types de fil, ciseaux, pinceaux, et produits d’entretien

* Discussion sur les différentes techniques d'épilation et la place de I'épilation au fil dans le domaine de I'esthétic

9h30 - 10h30 : Théorie sur I'Epilation au Fil

* Histoire et origine de I'épilation au fil

* Bienfaits de cette méthode par rapport a d'autres techniques d'épilation

» Anatomie des poils et des follicules pour une épilation précise et sans douleur

* Choix du fil en fonction du type de peau et des zones traitées (visage, sourcils, etc.)
* Préparation de la peau avant I'épilation et importance de I'hygiéne

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration de I'Epilation au Fil

* Démonstration de I'épilation au fil pour les sourcils, le visage et d’autres zones

* Application pratique de la méthode, en insistant sur la technique de prise du fil et la gestion de la tension
* Conseils pour éviter les irritations et obtenir une finition nette

* Techniques pour traiter les poils fins et épais avec la méme efficacité

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h30 : Pratique sur Modeéle

* Pratique de I'épilation au fil sur modéle sous supervision

* Apprentissage de la gestion du fil pour épiler les différentes zones (sourcils, lévre supérieure, menton, etc.)
* Correction des erreurs fréquentes et conseils personnalisés pour chaque participant

14h30 - 15h30 : Finitions et Entretien Post-Epilation

* Techniques de finition aprés I'épilation : produits a appliquer pour apaiser et nourrir la peau
* Conseils pour éviter les rougeurs et les irritations

* Explication des soins post-épilation : hydratation, protection solaire, etc.

15h30 - 16h00 : Correction et Révisions

* Correction des erreurs et retour sur les points clés de la formation

* Discussion sur les meilleures pratiques et astuces pour optimiser les résultats
* Rappel des précautions a prendre avec les clientes aprés une épilation au fil

16h00 - 17h00 : Evaluation et Remise des Certificats

* QCM de validation des connaissances théoriques sur I'épilation au fil
* Evaluation des compétences pratiques réalisées lors de la formation
* Remise des certificats de formation



