
 ✓ L’extension de cils : explication du secteur d’activité
 ✓ Les produits : composition, utilisation, conseils de conservation
 ✓ Le cil : composition, typologie, cycle de vie 
✓ Analyse des cils synthétiques : différencier courbures, épaisseurs et longueurs 
✓ Règles d’hygiène et de sécurité 
✓ Découverte de la méthode cil à cil 
✓ Déroulement de la pose : différentes étapes de préparation, application, pose avec photos et vidéo détaillée
 ✓ Etude de la morphologie
✓ Après-midi Cours réalisé sur poupée en silicone, de 14h00 à 16h30 
✓ Préparation de votre espace de pose, vérification du matériel 
 Jour 2 EXTENSION CIL À CIL :
✓ Préparation de votre espace de pose, vérification du matériel 
✓ Accueil du client : explication des différentes étapes de pose grâce à la fiche de décharge, 
✓ Pose de cils sur modèle physique : nettoyage, application des patchs, pose des extensions avec notre protocole 
✓ Pose de cils sur modèle physique : nettoyage, application des patchs, pose des extensions avec notre protocole 
✓ Evaluation QCM 
✓ Remise des attestations de réussite 

Maîtriser: la posede bouquets de cils et de technique de pose d’extensions en volume russe ( premade fan )
Explications au fur et à mesure sur le déroulement d’une technique de pose de cils 
Explications sur les conséquences d’une mauvaise pose avec leurs solutions 
Présentation du matériel et des produits 
 Démonstration sur une frange de faux cils par la formatrice 
Pratique d’une pose d’extension de cils sur une frange de faux cils par les stagiaires 
Choix des cils adaptés au modèle de chaque stagiaire 
Pratique d’une 1ère pose d’extension de cils par les stagiaires sous la surveillance de la formatrice 

L’anatomie du cil 
- L’information sécurité, l’hygiène et obligations règlementaires 
- Les contre-indications -
- Présentation du matériel et des produits, composition du kit, caractéristiques des produits 
- Différence entre le rehaussement et le Lash Botox - 
 Premiers pas avec démonstration sur une modèle 
préparation de l’intervention et protocole à suivre -
Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle 
 Débriefing, questions-réponses Certificat et dossier de formation remis aux élèves
✓ Remise des attestations de réussite 
Jour5 restructuration des sourcils au henné 
L’information sécurité, l’hygiène et obligations règlementaires 
 Les contre-indications -
Présentation du matériel et des produits, composition du kit, caractéristiques des produits 
 Préparation de l’intervention et protocole à suivre -
Préparation de l’espace travail et des produits -
Accueil client
Premiers pas avec démonstration sur une modèle 
 Préparation du sourcil et du contour ( mapping et soin), 
 Protocole du soin > Pratique : -
Préparation de l’espace de travail, du modèle /
préparation de l’intervention et protocole à suivre 
Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle -
Certificat et dossier de formation remis aux élèves

 Suivi whatsapp de 2 mois après formation 

PROGRAMME DE FORMATION 
DESIGNER DU REGARD

Session: 2024 
Tarif: 2990€
Coût horaire: 85,42€€ 
5 jours: 35H (9h-17h)
Objectif : 
Maîtriser : Les 5 techniques Extension de cils, méthode cil à cil - Extension de cils, méthode volume Russe
- Rehaussement de cils, le soin lashbotox,Brow lift - La restructuration des sourcils au hénné 
Pré-requis: Aucun 

 Jour 1 EXTENSION DE CIL À CIL  Matinée Cours théorique,

      Jour3 VOLUME RUSSE

     Jour4 REHAUSSEMENT LASH BOTOX/Brow lift 
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