
PROGRAMME DE FORMATION 
PROTHESISTE ONGULAIRE 

Session: 2024
Tarif 1120€ 
Durée : 5 jour (9h-17H) 
Coût horaire:32€ 
Pré requis: aucun , ouvert à tous

 OBJECTIF PEDAGOGIQUE: - Acquérir une connaissance du métier et de son marché en vue de connaître
l’ensemble des prestations, produits, matériels et règlementations y étant rattachés
 Structurer son projet professionnel grâce à une initiation à la création d’entreprise  Employer les techniques de
vente auprès des modèles 
Maîtriser les techniques de Stylisme-Prothésie ongulaire suivantes : pose complète chablon , remplissage, gel sur
ongles naturels, vernis semi permanent, french manucure simple, ponçage électrique - « Formes salon », afin
d’être en capacité de débuter une activité professionnelle post- formation. 

JOUR 1 : Présentation du déroulement de la formation 
• Qu’est-ce qu’une prothésiste d’ongle ou une styliste d’ongle 
• Anatomie de l’ongle 
• Préparation d’un poste de travail (l’hygiène de l’institut) 
• La pose d’ongles
 • Notion Les affections de l’ongle
 • Description du matériel et préparation de l’ongle 
• Description du matériel, des produits et de leur utilité 
• Découverte de la pièce à main.
 • Préparation de l’ongle 
• Choix des limes, du grain, de la forme 
• Le modelage de l’ongle
 • La technique de ponçage 
• Le polissage manuel, le limage
 • La pose du vernis, couleur 
 14h00 • Répondre à tous les problèmes
• Calcul de la balance sur le point d’apex 
• A quoi sert une courbe C 
• Comment fixer ces prix et gagner sa vie 
• Comprendre les règles de solidité 

                                                          

                                               Suivi whatsapp de 2 mois après formation 

Beauty Artist Formation
56 boulevard du front de mer 

97460 SAINT-PAUL
Siret: 79018686000025

NDA:04973380597
Certificat Qualiopi N° 994296

Telephone: 0692.26.25.86
Mail: beautyartistformation@gmail.com

JOUR2  
 -Débriefing de la veille
 Les différents produits

 • Prise de contact avec le gel 
• Les viscosité • Les textures 

• 14h00 • Comment savoir quel produit
utiliser à quelle structure 

• Apprendre à mélanger les différentes
textures de façon ludique

 • Création et réalisation de diffèrent
sujet grâce à la compréhension de la

matière

JOUR 3  Démonstration de l’organigramme 
• Démonstration d’une pose de vernis semi-permanent (VSP)

 • Entrainement et mise en pratique par l’élève •
 Démonstration d’une pose gainage et entrainement et mise en pratique

par l’élève 
• Démonstration d’une pose gainage renfort et entrainement et mise en

pratique par l’élève 
 Préparation de l’ongle • Le positionnement et le collage du chablis •

Utilisation de la pince guillotine • Le dépolissage • Démonstration d’une
pose et entrainement et mise en pratique par l’élève • Les chablons, choix
du chablon par sa forme et sa mise en place • Préparation de l’ongle • Le
positionnement et le collage de façon efficace et durable du chablon sur
l’ongle naturel • Différents protocoles de poses d’ongles • Démonstration
d’une pose en capsules et entrainement et mise en pratique par l’élève 

JOUR 4 
Débriefing 

• Organisation des différents protocoles • Apprentissage et mise en
application de l’itinéraire 

• Le remplissage, flash, semi remplissage
 • Pratique sur soi-même

 • Les différentes formes : essai et apprentissage • Travail au choix : essai et
apprentissage 

 • Les remplissages
 • Les règles de limages

 • Comment se positionner et comment positionner sa cliente • Apprendre
la rapidité grâce aux protocoles et à l’organisation

 • Application du gel et chablon
 • Pratique sur soi-même. • Entraînement et comprendre 

JOUR5 

 • Test d’aptitude : Examen 14h00 
• Explications correction de l’examen
 • Révisions des différents protocoles.

 • Débriefing et remise du certificat ou de l’attestation de présence


