
PROGRAMME DE FORMATION 
DESIGNER DU REGARD 

Prix 2990€

Durée: 5 jours 
Cout horaire :85,42€ 

Prérequis : aucun 

Cette formation certifiante permet d'acquérir les compétences nécessaires 
pour pratiquer une action esthétique d’embellissement du regard. 

Beauty Artist Formation vous propose une formation complète sur les 
techniques liées à la beauté des cils, et l'embellissement du regard. 

Elle rassemble sur 5 jours 5 techniques, les plus demandées sur le 
marché esthétique: 

- Extension de cils, méthode cil à cil 
- Extension de cils, méthode volume Russe 
- Rehaussement de cils, le soin lashbotox,Brow lift

-  La restructuration des sourcils au hénné 

Un ensemble de prestations qui sont complémentaires pour assurer votre 
compétitivité Durée: 35.00 heures (5.00 jours) 

Profils des stagiaires sans prérequis 

• -  Techniciens(nes) de la beauté du regard qui souhaitent 
développer, s'initier,  
acquérir et se perfectionner à de nouvelle compétences 
professionnelles  



• -  Dermographes qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et 
se perfectionner  
à de nouvelles compétences professionnelles  

• -  Esthéticien(nes) salarié(es) et indépendants d’espaces de 
soins, d’espaces de  
bien-être, de centres de beauté qui souhaitent développer, s'initier, 
acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences 
professionnelles  

  
• -  Salarié(es) et indépendants de salons de coiffure en activité 

professionnelle qui souhaitent développer, s'initier, acquérir se 
perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles  

• -  Aux reconversions professionnelles avec un projet de 
création ou reprise d’une activité professionnelle, amenées à réaliser 
et assurer des soins de produits cosmétiques pour cils et les sourcils, 
des poses de produits artificiels pour les cils et les sourcils, des poses 
de produits semi permanents pour les cils et les sourcils, d’une action 
esthétique de l'embellissement du regard sur des clients  

• -  Prérequis Pour les personnes qui ont un projet de création ou 
de reprise d'activité professionnelle, amenées à réaliser et assurer des 
soins de produits cosmétiques pour cils et les sourcils, des poses de 
produits artificiels pour les cils et les sourcils, des poses de produits 
semi permanents pour les cils et les sourcils, d'une action esthétique 
de l'embellissement du regard sur des clients.  

•

• Objectifs pédagogiques :  

- Recueillir au sein d’un document spécifique l’ensemble des informations 
concernant le client, en lui posant les questions adaptées (coordonnées des 
nouveaux clients, état actuel des cils et des sourcils , anciennes prestations 



réalisées antécédents médicaux ) nécessaire à la préparation de la 
prestation 

- Analyser les attentes du client et définir une solution technique adaptée 
en présentant les diverses prestations, en lui expliquant clairement l’étude 
morphologique du regard, afin de proposer un projet global esthétique 
d’embellissement du regard et la fréquence des rendez-vous d’entretien 
afin d’assurer un niveau de qualité et de suivi dans la relation client. 

- Procéder à une action esthétique d’embellissement du regard selon 
les critères requis et en exécutant le protocole esthétique de la technique 
sélectionnée, en démaquillant et dégraissant les cils et les sourcils, en 
isolant les cils inférieurs, en les brossant pour les préparer aux étapes 
suivantes, à l’aide d’outils préalablement préparés, nettoyés et désinfectés. 

- Poser selon un ordre chronologique les produits de soins cosmétiques, 
artificiels ou semipermanents en fonction des choix spécifiques et du 
protocole esthétique et en réalisant, suivant la morphologie du regard, la 
modification des cils naturels selon la technique choisie (extensions de 
cils, cil à cil ou volume Russe, rehaussement de cils, soin lashbotox, 
coloration des cils, et veiller à leur entretien afin de réaliser une prestation 
durable dans le temps. 

- Appliquer ou retirer les produits de soins cosmétiques, artificiels ou 
semi- permanents en respectant les différentes étapes de pose ou de retrait 
et les temps associés à la technique choisie (temps de pause du produit ou 
retrait...) 

ainsi que les règles de colorimétrie liées au type de peau, des prises de 
mesures, de diamètre et de longueur des cils afin de procéder à 
l’embellissement du regard et répondre aux attentes du client. 

-Conseiller le client sur les risques éventuels (allergies, rejets...) et sur les 
pratiques à adopter et à éviter pour conserver la qualité de la prestation 
réalisée. 

Contenu de la formation Théorie et pratique : 
- Le cil naturel et la morphologie des yeux Les maladies et les contres 
indications 



-Les gestes de prévention 
-L'hygiène 

-La décharge de responsabilité et le questionnaire de santé 
-Les extensions de cils (origine, revêtement, les courbures, les tailles, les 
diamètres) 
-Le matériel et les produits 

-La commercialisation et la carte tarifaire 
-La préparation de la salle et de son poste de travail 
-Les différentes poses de cils à réaliser en cil à cil (classique, naturelle, les 
effets, mixte, flash...) 
-Protocole d'une pose d'extensions de cils 
-Entraînement sur tête silicone (préparation des yeux, prise en main du 
matériel et des produits, pose d'extensions sur franges de cils synthétique) 
-Les différentes créations de la technique extensions de cils, volume Russe 
- Le remplissage et l'entretien des extensions de cils Les déposes (simple, 
suivi d'un soin et d'une nouvelle prestation) 
-Le rehaussement, le soin lahsbotox et la coloration des cils 
- La restructuration au hénné 

Pratique et mise en situation réelle : -5 modèles 

-2 modèles pose complète méthode cil à cil JOUR 1 & JOUR 2  
-1 modèles pose complète méthode volume Russe JOUR 3 
-1 modèles pour un rehaussement, 1 un soin Rehaussement lashbotox des 
cils JOUR4

-1 Modèle restructuration des sourcils JOUR 5 

Moyens pédagogiques et techniques : 
-Accueil des stagiaires dans les salles destinées à la formation 

-Travail sur tête avec franges cils 
-Entraînement et mise en situation professionnelle sur des modèles 
-Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la 
formation –Fiches d'évaluations 
-Mises en situation professionnelle 
-Attestation de réalisation de l’action de formation


