
PROGRAMME DE FORMATION 
 CAPSULE AMÉRICAINE GEL X

Durée : 7 heures (9h00 - 17h00)
Modalité : Présentiel
Tarif : 250€
cout horaire:35,71€
Pré-requis : Aucun
Formatrice : Payet Mélodie 
Lieu de formation: 15 ter rue moulin joli 97419 La possession 

Objectifs de la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
• Comprendre le principe de la pose de capsules américaines Gel X
• Maîtriser la technique pour une pose rapide et durable
• Connaître les produits et outils nécessaires
• Respecter les protocoles d’hygiène et de préparation de l’ongle
• Conseiller la clientèle sur l’entretien et la dépose des capsules

Méthodes pédagogiques
• Supports théoriques et visuels
• Démonstration en direct par la formatrice
• Pratique encadrée sur modèle
• Études de cas et échanges interactifs

Moyens d’évaluation
• QCM en fin de formation
• Validation des compétences pratiques par la formatrice
• Feedback personnalisé

Moyens techniques
• Kit de pose Gel X (capsules, gel, lampe UV/LED, limes)
• Supports de formation (livret pédagogique, fiches techniques)
• Matériel d’hygiène et de protection

Informations pratiques

Inscription
• Par téléphone ou en ligne
• Jusqu’à 10 jours avant la date de formation

Accès
• Formation ouverte aux débutants et professionnels
• Accessible en transport public
• Stationnement disponible à proximité

Accessibilité

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Nous nous engageons à mettre en place les aménagements nécessaires pour garantir un
apprentissage optimal.
Pour toute question spécifique concernant l’accessibilité, veuillez nous contacter au moins 15 jours
avant la formation afin d’évaluer les besoins d’adaptation.
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PROGRAMME DE FORMATION 
 CAPSULE AMÉRICAINE  GEL X 

Programme détaillé

9h00 - 9h30 : Accueil et Introduction
Présentation du programme de la journée
Présentation du formateur et des participants
Introduction à l’onglerie et aux différents types de techniques
Explication des objectifs de la formation

9h30 - 10h30 : Théorie sur l’Onglerie Capsule Américaine
Qu’est-ce que la Capsule Américaine ?
Différences entre la Capsule Américaine et les autres techniques de pose d'ongles (ex : gel, résine)
Les outils et matériaux nécessaires : capsules, colle, pinces, lime, etc.
Sélection des capsules : comment choisir la bonne taille
Les normes d'hygiène et sécurité à respecter
10h30 - 11h00 : Pause
11h00 - 12h30 : Préparation des Ongles et Application des Capsules
Préparation des ongles naturels : nettoyage, dégraissage, repousse des cuticules
Application de la capsule : méthode de pose et de fixation
Conseils pour un travail précis et soigné
Techniques pour éviter les faux plis et un mauvais placement de la capsule
12h30 - 13h30 : Déjeuner
13h30 - 15h00 : Mise en Forme et Construction de l'Ongle
Mise en forme de la capsule une fois posée : limage, égalisation de l’ongle
Construction du renfort : utilisation du gel ou de la résine (selon la préférence)
Comment apporter du volume et la forme idéale
Techniques de lissage pour une finition impeccable
Astuces pour éviter les bulles d'air et garantir la solidité
15h00 - 15h30 : Pause
15h30 - 16h30 : maitriser le vernis semi permanent  
Application d’un top coat pour une finition brillante
Correction d’éventuelles imperfections
16h30 - 17h00 : Questions/Réponses et Évaluation
Évaluation de la formation par les participants
Discussion sur les points à améliorer et conseils personnalisés
Remise des certificats de formation
Clôture de la formation à 17h00.
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