
PROGRAMME DE 
FORMATION EXTENSION 
DE CIL VOLUME RUSSE 
DURÉE: 1JOUR (9H-17H)= 7H PRIX :690€ 
 

COUT HORAIRE: 98,57€ 

Pré requis: être technicienne de cil certifié 

OBJECTIF PEDAGOGIQUES :
Maîtriser: la création de bouquets de cils et de technique de pose 
d’extensions en volume russe ( premade fan )
Assimiler : les protocoles d’hygiène et les mettre en application.

Jour 1 
Matinée 
Cours théorique, de 9h00 à 11h00  
 
✓ L’extension de bouquet ou premade : explication 
du secteur d’activité  
 
✓ Les produits : composition, utilisation, conseils 
de conservation  
 
✓ Le cil : composition, typologie, cycle de vie  
 



✓ Analyse des cils synthétiques : différencier 
courbures, épaisseurs et longueurs 
 
✓ Règles d’hygiène et de sécurité  
 
✓ Découverte de la méthode Volume Russe  
 
✓ Déroulement de la pose : différentes étapes de 
préparation, application, 
 
✓ Etude de la morphologie  
 
✓Analyse des designs (lashmaps) 
 
✓11h -13h entrainement sur tête en silicone 
 
 
Après-midi 
 
Cours réalisé surmoule physique , de 14h00 à 
16h30  
 
✓ Préparation de votre espace de pose, 
vérification du matériel  
 
✓ Mise en pratique de la théorie : isolation du cil 
naturel, attrape du volume avec les pinces, 



position du cil  
 
synthétique sur le cil naturel  
 
16h30 à 17h00 
QCM et remise de certificat 



 


