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PROGRAMME DE FORMATION 
RÉHAUSSMENT DE CIL & LASH BOTOX ET BROW LIFT

Programme détaillé

9h00 - 9h30 : Accueil et Introduction
• Présentation de la formation et des objectifs
• Explication des produits et des outils nécessaires pour le rehaussement de cils, Lash Botox et Brow Lift
• Discussion sur les différents types de cils et de sourcils et leur influence sur la prestation

9h30 - 10h30 : Théorie sur le Rehaussement de Cils et Lash Botox
• Comprendre la structure des cils et leur cycle de vie
• Présentation du rehaussement de cils : principes, produits et étapes de la procédure
• Explication du Lash Botox : ses bienfaits, les produits utilisés et son rôle dans le soin des cils
• Discussion sur les contre-indications et les précautions à prendre

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration du Rehaussement de Cils et du Lash Botox
• Explication et démonstration des étapes du rehaussement de cils : préparation des cils, pose des pads
, utilisation du produit et mise en forme
• Application du Lash Botox : techniques d’application et résultats attendus
• Astuces pour obtenir un regard ouvert et une courbure naturelle sans abîmer les cils

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h00 : Pratique sur modèle pour Rehaussement de Cils et Lash Botox
• Les participants réalisent la prestation sur un modèle sous la supervision de la formatrice
• Prise en main des produits et des techniques pour un rehaussement efficace et un Lash Botox réussi
• Retour personnalisé et conseils pour améliorer la technique de chaque participant

14h00 - 15h00 : Théorie et Pratique sur Brow Lift
• Présentation de la technique de Brow Lift : principes et avantages
• Différentes méthodes pour le Brow Lift : utilisation de produits spécifiques pour relever et redéfinir les sourcils
• Démonstration et explication des étapes pour obtenir des sourcils parfaitement définis et naturels
• Discussions sur les formes de sourcils en fonction des visages et la personnalisation des prestations

15h00 - 15h30 : Pratique sur modèle pour Brow Lift
• Les participants pratiquent sur modèle, en utilisant les techniques apprises
• Retour personnalisé de la formatrice sur la posture, la précision et le résultat final

15h30 - 16h00 : Entretien et Après-soin
• Conseils pour maintenir les résultats et éviter les erreurs courantes
• Recommandations pour l’entretien des cils et des sourcils après le soin
• Gestion des retouches et des suivis post-formation avec les clientes

16h00 - 17h00 : Évaluation et Remise des Certificats
• QCM pour valider les connaissances théoriques sur les techniques de rehaussement, Lash Botox et Brow Lift
• Évaluation des compétences pratiques de chaque participant
• Remise des certificats de formation



Durée : 7 heures (9h00 - 17h00)
Modalité : Présentiel
Tarif : 290€
Pré-requis : Aucun
Formatrice : Payet Mélodie ou Eveillard Nathalie ou MarLot Rubie
Lieu de formation: 15 chemin moulin joli 97419 La Possession

Objectifs de la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
 • Maîtriser la technique d’épilation au fil pour les sourcils et le visage
 • Appliquer l’épilation au fil avec précision et sécurité
 • Choisir les bons types de fil et de produits en fonction des zones à traiter
 • Assurer une finition nette et soignée pour un résultat esthétique
 • Conseiller les clientes sur l’entretien post-épilation et les précautions à prendre

Méthodes pédagogiques
• Supports théoriques (livret pédagogique, vidéos explicatives)
• Démonstration en direct par la formatrice
• Pratique sur modèle sous supervision et retour personnalisé
• Évaluations continues et feedback personnalisé

Moyens d’évaluation
• QCM de validation des connaissances théoriques
• Validation de la technique réalisée sur modèle
• Feedback personnalisé et suivi après la formation

Moyens techniques
• Kit complet pour l’épilation au fil (fil, ciseaux, pince, produits de soins)
• Matériel de protection et d’hygiène (gants, antiseptiques, crèmes apaisantes)
• Matériel de finition (patchs, crèmes calmantes)

Informations pratiques

Inscription
• Par téléphone ou en ligne
• Jusqu’à 10 jours avant la date de formation

Accès
• Formation ouverte à tous, sans pré-requis
• Accessible en transport public
• Stationnement disponible à proximité

Accessibilité

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Nous nous engageons à mettre en place les aménagements nécessaires pour garantir un apprentissage optimal.
Pour toute question spécifique concernant l’accessibilité, veuillez nous contacter au moins 15 jours avant la formation afin d’évaluer le
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PROGRAMME DE FORMATION
ÉPILATION AU FIL


