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PROGRAMME DE FORMATION 
EXTENSION DE CIL À CIL

Durée : 14 heures (9h00 - 17h00)
Modalité : Présentiel
Tarif : 899€
Pré-requis : Aucun
Formatrice : Payet Mélodie ou Eveillard Nathalie ou MarLot Rubie
Lieu de formation: 15 chemin moulin joli 97419 La Possession

Objectifs de la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
• Maîtriser les techniques d’extension de cils, incluant la méthode cil à cil et le volume russe
• Choisir les bons produits et outils pour une pose professionnelle
• Appliquer les extensions de manière précise et durable
• Maîtriser les techniques d’entretien des cils et retouches
• Conseiller les clientes sur l’entretien et la gestion des extensions de cils

Méthodes pédagogiques
• Supports théoriques (livret pédagogique, vidéos explicatives)
• Démonstration en direct par la formatrice
• Pratique sous supervision sur modèles ou capsules
• Évaluations continues et feedback personnalisé

Moyens d’évaluation
• QCM théorique en fin de formation
• Validation des compétences pratiques lors des mises en situation
• Feedback personnalisé et suivi après la formation

Moyens techniques
• Kit complet pour l’extension de cils (cil à cil, volume russe, colle, pince, produits d’entretien)
• Matériel pour la pose (pinceaux, micro brosses, gels et soins)
• Matériel d’hygiène et de protection

Informations pratiques

Inscription
• Par téléphone ou en ligne
• Jusqu’à 10 jours avant la date de formation

Accès
• Formation ouverte aux débutants et professionnels
• Accessible en transport public
• Stationnement disponible à proximité

Accessibilité

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Nous nous engageons à mettre en place les aménagements nécessaires pour garantir un apprentissage optimal.
Pour toute question spécifique concernant l’accessibilité, veuillez nous contacter au moins 15 jours avant la formation afin d’évaluer les be
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EXTENSION DE CIL À CIL

Programme détaillé

Jour 1 : Introduction à l’Extension de Cils Cil à Cil (7h)

9h00 - 9h30 : Accueil et introduction
• Présentation des techniques d’extensions de cils
• Objectifs de la formation et déroulement
• Discussion sur les outils et produits nécessaires (cils, colle, pince, etc.)

9h30 - 10h30 : Théorie sur l’extension de cils Cil à Cil
• Anatomie des cils et de l’œil
• Différences entre les différentes techniques d’extensions (cil à cil, volume russe, etc.)
• Choix des cils en fonction de la morphologie du regard
• Hygiène et sécurité lors de la prestation

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration de la pose Cil à Cil
• Présentation de la méthode d’application cil à cil
• Démonstration étape par étape par la formatrice (mise en place des cils, technique de fixation, utilisation de la colle)
• Discussion sur les erreurs fréquentes à éviter

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 13h30 : Pratique sur modèle
• Application sur modèle (ou capsule) sous supervision
• Conseils personnalisés et corrections pendant la pose

13h30 - 14h00 : Finition de la pose et entretien
• Techniques de finition pour un résultat propre et durable
• Conseils d’entretien des extensions de cils pour les clientes

Jour 2 : Extension Volume Russe et Retouches (7h)

9h00 - 9h30 : Introduction au Volume Russe
• Présentation de la méthode Volume Russe (2D, 3D, etc.)
• Comparaison entre cil à cil et volume russe
• Choix des cils pour un effet plus volumineux

9h30 - 10h30 : Théorie sur l’extension Volume Russe
• Explication des techniques avancées de pose (bouquet de cils)
• Sélection et préparation des bouquets de cils
• Astuces pour obtenir un volume naturel et dense

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Démonstration de la pose Volume Russe
• Application des bouquets de cils pour obtenir un volume dense
• Explication des techniques spécifiques pour la fixation de bouquets de cils sur le cil naturel
• Précisions pour une pose esthétique et longue durée

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h00 : Pratique sur modèle
• Application de la méthode Volume Russe sous supervision
• Prise en main du matériel pour réaliser un effet volumineux

14h00 - 15h30 : Évaluation pratique sur modèle et correction des erreurs
• Les participants réalisent une prestation complète d’extension de cils (cil à cil ou volume russe)
• Correction et conseils de la formatrice sur la réalisation de chaque participant
• Retour sur les erreurs fréquentes et comment les corriger

15h30 - 16h00 : Entretien post-formation et recommandations
• Conseils pour gérer une clientèle régulière et fidéliser les clientes
• Recommandations sur l’entretien à apporter aux extensions de cils
• Solutions pour gérer les retouches et ajustements à prévoir

16h00 - 17h00 : Évaluation théorique et remise des certificats
• QCM de validation des connaissances théoriques
• Évaluation des compétences pratiques réalisées durant la formation
• Remise des certificats de formation


